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Un mouvement doux, une transformation profonde.

Allongé au sol, vous libérez les tensions, redonnez de I'élasticité a votre corps
et apaisez votre esprit, naturellement.

Soulagement des douleurs :
$¥z Réduit drastiquement les maux de dos chroniques (hernies, sciatiques)
et les tensions.

Gain de mobilité :
Redonne de la souplesse et de I'espace entre les vertébres en décomprimant
la colonne.

/(651 Effet anti-inflammatoire :

Stimule I'autorégénération naturelle du corps.

Détente nerveuse :
Calme l'esprit et agit comme une forme de méditation en mouvement.
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